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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся (воспитанников) Муниципального 
дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
познавательно-речевого развития детей № 40 «Тополек»  г. Зеленокумска 

Советского района» 
 

1. Общие положения. 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

(воспитанников) Муниципального дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением познавательно-речевого развития детей № 40 «Тополек» г. 
Зеленокумска Советского района» (далее - Положение) разработано для 
Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением познавательно-
речевого развития детей № 40 «Тополек» г. Зеленокумска Советского 
района» (далее - Учреждение) в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования» (с 
изменениями и дополнениями); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 



санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

Уставом Учреждения. 
1.2. Положение регламентирует режим образовательного процесса в 

Учреждении. 
1.3. Режим функционирования Учреждения согласовывается с 

Учредителем. 
2. Режим функционирования образовательного учреждения. 

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе, полный рабочий 
день. Начало работы 7-00, окончание 17-30 (10,5 часов). Организованна 
работа дежурной группы с 17-30 до 19-00. В субботу, воскресенье и 
праздничные дни Учреждение не работает. 

2.2. Содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования определяет образовательная программа 
дошкольного образования Учреждения. 

2.3. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 
правилами, возрастом воспитанников Учреждения и расписанием занятий 
образовательной деятельностью воспитателя с обучающимися, 
утверждённым приказом заведующего Учреждения. 

3. Режим образовательной деятельности обучающихся. 
3.1. Организация образовательного процесса в Учреждении 

осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного 
образования Учреждения и с расписанием занятий. Воспитание и обучение 
обучающихся в Учреждении ведется через индивидуальные, подгрупповые и 
фронтальные формы работы. 

3.2. Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не 
более: от 1,5 до 3 лет - 10 минут, от 3 до 4-х лет - 15 минут, для детей от 4-х 



до 5-ти лет - 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут, а для детей от 6-
ти до 8-ми лет - 30 минут. 

3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для обучающихся дошкольного возраста не более: 

от 1,5 до 3 лет - 20 минут; 
от 3 лет до 4 лет - 30 минут; 
от 4 до 5 лет - 40 минут; 
от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна; 
от 6 до 8 лет - 90 минут. 
3.4. В середине времени, отведенного на занятия образовательной 

деятельностью, проводят физкультурные минутки. Продолжительность 
перерывов между занятиями образовательной деятельностью - не менее 10 
минут для всех возрастов. 

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 
т.п. 

3.6. Физическое воспитание обучающихся должно быть направлено на 
улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 
возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 
двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 
времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 
утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на 
воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 
ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах и другие. 

3.7. Занятия по физическому развитию образовательной программы для 
детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 2 раз в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
составляет: 

в первой младшей группе -10 мин., 
в младшей группе - 15 мин., 
в средней группе - 20 мин., 
в старшей группе - 25 мин., 
в подготовительной группе - 30 мин. 



До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на 
основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, 
выданном по результатам проведенных профилактических медицинских 
осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично 
организовывать занятия по физическому развитию обучающихся на 
открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
занятия по физическому развитию рекомендуется организовывать на 
открытом воздухе. 

3.8. Для достижения достаточного объема двигательной активности 
детей необходимо использовать все организованные формы занятий 
физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, 
спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей 
при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

3.9. Летняя оздоровительная работа организуется с 01 июня по 31 
августа. В данный период занятия образовательной деятельностью 
проводятся по образовательным областям «Физическая культура» и 
«Художественно-эстетическое развитие» (тематический блок «Музыкальная 
деятельность»). 

3.10. Занятия образовательной деятельностью с обучающимися 
проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 
физкультурные занятия проводятся воспитателями в музыкальном зале. 

3.11. В теплое время года занятия образовательной деятельностью по 
физическому развитию обучающихся организуется по возможности на 
открытом воздухе 

3.12. В середине учебного года (январь) для обучающихся организуются 
недельные каникулы, во время которых занятия образовательной 
деятельностью не проводится. Для воспитанников организуется культурно-
досуговая деятельность: праздники, развлечения, театрализованная 
деятельность, викторины, игровая деятельность и т.п.). 

3.13. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся, их интересов, потребностей и желания 
родителей (законных представителей). Режим занятий дополнительного 
образования устанавливается дополнительным расписанием. 



3.14. Конкретный режим посещения ребенком детского сада 
устанавливается договором об образовании, заключаемом между 
Учреждением и родителями (законными представителями) 
несовершеннолетнего воспитанника. 

4.Ответственность. 
4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, 

воспитатели, помощники воспитателей несут ответственность за жизнь, 
здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 
реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 
методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям детей. 

5. Заключительные положения 
5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

Учреждения, утверждается (либо вводится в действие) приказом 
заведующего Учреждения, принимается Управляющим советом и 
Педагогическим советом МДОУ. 

С момента вступления в силу настоящего Положения признать 
утратившим силу Положение о режиме занятий обучающих (воспитанников) 
Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением познавательно-
речевого развития детей № 40 «Тополек» г. Зеленокумска Советского 
района», утвержденное приказом по МДОУ от 30.01.2018г. № 15\1ОД. 

5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся с учётом 
изменения действующих законодательств. 

5.3. Настоящее Положение размещается на официальном сайте МДО в 
сети интернет с целью ознакомления с ним всех заинтересованных лиц. 

5.4. Данное Положение действует до принятия нового. 
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