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Пояснительная записка  
к учебному плану  

МДОУ «Детский сад № 40 «Тополек» 
 
      Учебный план является основным нормативным документом, по которому 
определено максимальное количество часов на изучение образовательных 
областей и нагрузку дошкольника. 
    Учебный план МДОУ «Детский сад № 40 «Тополек» реализующего Основную 
общеобразовательную - образовательную программу дошкольного образования 
(ФОП ДО) на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 
нормативными документам: 
  - Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» с изменениями от 8 декабря 2020 года; - Приказом 
Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2023 г. №1128 «ОБ утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»;  
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями от 
29.01.2019 года; 
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 
65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
13.05.2007 г. № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 
дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 
 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи»;  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
САНПИН 1.2. 3685 «Гигиенические нормативы и требования»; 
- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 
постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 г. № 277; 

Учебный план МДОУ «Детский сад № 40 «Тополек» на 2024 – 2025 
учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 
организованной образовательной деятельности. 
        МДОУ «Детский сад № 40 «Тополек» работает в режиме пятидневной 
рабочей недели. 
       В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 



менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 
образовательной программы дошкольного образования). 
        Вариативная часть формируется образовательным учреждением с и 
составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение основных образовательных программ дошкольного образования и 
включает в себя: региональный компонент, представленный авторской 
программой Р.М. Литвиновой «Региональная культура как средство 
патриотического воспитания детей дошкольного возраста», работу по  
программе     М.Кинеевой, В.Кузиной «Финансовая грамота», работу по 
программе     Е.А.Антипиной  «Театрализованноя деятельность в детском саду. 
 
        Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей. 
 
        В Учебный план включены пять областей: 
 - познавательно развитие;  
- речевое развитие;  
- художественно-эстетическое развитие;  
- физическое развитие;  
- социально - коммуникативное развитие.  
 
      Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня: - в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, - в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на организованную 
образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 
минут. 
        Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется в первой и во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. середине 
организованной образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. 
 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 
дня. 
         Форма организации занятий: с 1,5 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет 
(фронтальные).  
         Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательной деятельности. В инвариативной 
части учебного плана соблюдена предельно допустимая нагрузка. 
 

Организованная образовательная деятельность 
 Образовательные  Периодичность в неделю 



области            Организованная 
образовательная 
деятельность 

1-я мл. 2-я мл. Средняя  Стар
шая  

Подг.г
р 

Инвариативная (обязательная) часть  
«Физическое» 

развитие 

Физическая 
культура в   зале               

3 3 3 2 2 

Физическая 
культура на 
прогулке 

- - - 1 1 

«Познавательное» 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 
 

1 0,5  1 1  

ФЭМП - 1  1  0,5 1 

«Речевое» развитие Развитие речи 2  1 1 2 2 
«Художествен 
но-эстетическое 
развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 
Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0.5 0,5 0,5 0,5 
Музыка 2  2  2  2  2  

                                                                                  Вариативная  (модульная) часть 
  Познавательное 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 

Региональный 
компонент, 
представленный 
авторской 
программой Р.М. 
Литвиновой 
«Региональная 
культура как 
средство 
патриотического 
воспитания детей 
дошкольного 
возраста» 

 
 
 
- 
 

 

 
 
 
- 
 

 

 
 
 

0,5 
 

 

 
 
 
1 

 

 

 
 
 

1 
 

 

программа     
М.Кинеевой, 
В.Кузиной 
«Финансовая 
грамота» 

   0,5 1 

Совместная 
образовательная 
деятельность 

Театральный 
кружок 
художественно-
эстетической 
направленности  
«В гостях у 
сказки» 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 раз 
в 

недел
ю 

 

 

1 раз в 
неделю 

 

«Социально-
коммуникативное» 
развитие 

Игровая, 
коммуникативная 
деятельность,  
чтение 
художественной 
литературы, 

 

ежеднев
но 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедн
евно 

 

ежедне
вно 

 



самообслуживани
е, 
элементарный 
бытовой труд. 

Итого в неделю: 

 

10 10 10 13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 
Проведение 
развлечений, 
праздников, 
концертов, 
спортивных и 
музыкальных 
досугов 

По плану воспитателей 

Опыты и 
эксперименты 

По плану воспитателей 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства, 
элементы рудовой 
деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах  развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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